2. International Al-Anon Round up in Germany
with AA Participation, held in German and English

27. - 29. August 2010

Serenity

Geistliches Zentrum Schwanberg e.V.
Schwanberg 3
97348 Rodelsee

Tel * N9223/22-N
For more Information please contact Monique AlAnon.Treffen@web.de
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Zeit Al-Anon Deutsch Al-Anon English AA Spontane Meetings
15.00-17.00 Einschreibung
F
r 17.00-18.00 Welcome meeting
g 18.30-19.30 Dinner
a 20.30-21.30 Meine Be_2|ehung 2ur hqheren You are worth it Die Botschaft weitergeben
y Macht finden und festigen
21.30-offen Musik
8.30-9.30 Breakfast
9.45 -10.45 Wenn ich T“'.C“ vom Groll befreie, Listen and learn Genesung
befreie ich mich selbst
10.45-11.15 Snack
Lo . . u Al-Ateen
11.15-12.15 Sorge tragen fir mich selbst Letting go and letting god Veranderung Meeting
12.30-13.30 Lunch
S . Healing our relationship . . Al-Ateen
a 13.45-14.45 Gelassenheit with our adult children Streit vermeiden Meeting
t Al-Ateen
u 15.15-16.15 Kapitulation Should I leave or should | stay? Mangel X
Meeting
; 16.15-17.00 Coffee and Cake
a 17.00-18.00 Gefihle spuren und zulassen Death of a loved one Innerer Freiden
y 18.30-19.30 Dinner
20.00-21.00 Freiheit & Selbstfindung Permission to feel Inventur Meditation
21.00-offen Selbstachtung Asking for help Wiedergutmachung
Evening Activities
8.00-9.00 Breakfast
S 9.30-10.30 Annehmen was ist Reflecting on our progress Ungeduld
u
n
d 11.00-12.00 Closing Meeting
a 12.30-13.30 Lunch
y
14.00-15.00 Feedback Meeting




